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CLUBE DE ACTIVIDADES AQUÁTICAS E DESPORTIVAS DE MONÇÃO
ESCOLA MUNICIPAL DE NATAÇÃO DA PÓVOA DE LANHOSO

EMPRESA MUNICIPAL DE DESPORTO – BARCELOS
MELSPORT - MELGAÇO

ESCOLA DESPORTIVA LIMIANA – PONTE DE LIMA
CLUBE NÁUTICO ARCOS DE VALDEVEZ

CNC PAREDES DE COURA


ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA DE PONTE DA BARCA

CLUBE DE ACTIV. AQUÁTICAS DO ALTO MINHO – VALENÇA
CLUBE DE NATAÇÃO DE MONÇÃO
REGULAMENTO 2008 / 2009
1. OBJECTIVOS:

Divulgar a natação, através de Torneios/Provas lúdico - competitivos;

Promover o gosto pela prática da Natação;

Promover o aperfeiçoamento e a formação técnica dos atletas;

Permitir a continuidade e a progressão na natação;

Proporcionar o convívio entre atletas de diversos Concelhos/Clubes;

2. ACTIVIDADES:

As actividades serão TORNEIOS para atletas não federados. 

Os clubes que organizam os Torneios em 2008 são:


( EDL – Ponte de Lima


( Melsport – Melgaço


( CNC – Paredes de Coura

           ( Associação Desportiva de Ponte da Barca
( Clube Náutico de Arcos de Valdevez

( Empresa Desportos de Barcelos

( Clube Actividades Aquáticas Alto Minho – Valença

          (Clube de Actividades Aquáticas e Desportivas de Monção
          ( Escola Municipal de Natação da Póvoa de Lanhoso
Cada Clube é responsável pela organização de um Torneio / Prova na sua localidade. A arbitragem é da responsabilidade do Clube organizador. 
O Clube organizador oferece no final do Torneio um lanche e um prémio individual (medalha) a todos os atletas participantes. Posteriormente enviará os resultados por prova, para os Clubes participantes.
3. REGULAMENTO:

Aplicam-se as normas da F.P.N. e da R.F.E.N., sendo que nas categorias mais baixas - C1 e C2 - haverá sempre tolerância para os estilos de bruços e de mariposa.

Cada clube pode inscrever o máximo de 30 nadadores.

Os nadadores são agrupados por séries, segundo o tempo de inscrição.


Cada clube poderá inscrever atletas na categoria inferior ( ex: um nadador com a idade de  C3, nadar na categoria C2 ), mas a sua classificação será EXTRA nas provas dessa categoria).


Cada Clube poderá inscrever nadadores nas categorias superiores, sem ter que fazer essa referência ( ex: um nadador com idade de C3 nadar as provas da Categoria C4). A sua classificação será de acordo com o tempo obtido e juntamente com os restantes nadadores.

Haverá uma classificação individual por categoria / sexo, em cada prova.

4. ESCALÕES E INSCRIÇÕES:

	Categorias
	Ano de Nascimento

	C1
	2001 e posteriores

	C2
	2000,99

	C3
	1998,97

	C4
	1996,95

	C5
	1994 e mais velhos


Todos os Clubes têm de entregar a relação, até uma semana antes de cada Torneio / Prova, (anexo 1) onde constam:

· Nome e Apelido;

· Ano de nascimento

· Tempo de inscrição para a prova (só na 1º jornada em Valença e em situação que o nadador nunca tenha participado em nenhuma jornada)
Só assim se poderemos organizar as jornadas de forma eficaz e com a qualidade que todos esperamos encontrar.

No dia da prova cada responsável do Clube deve levar uma lista com os alunos em falta, para essa prova.

5. PROGRAMA DE PROVAS


 Este ano, e de forma a facilitar a todos os clubes / nadadores a organização (tempos de inscrição) as provas serão iguais para todas as jornadas. As provas de estafetas devem ser constituídas por nadadores do mesmo sexo, só havendo alteração para estafetas mistas caso se justifique pela ausência de nadadores do mesmo sexo. Todas as categorias terão provas de estafetas, podendo ser algumas “ não formais “. (ex.: C1 – 4 x 25 pernas com placa )
.

NOTA: Qualquer sugestão de alteração (escalões,) a este “regulamento” é favor comunicar com José Adriano Martins: 917957347 / jadrianomartins@sapo.pt ou EDL 258743285 (Tel./Fax) / edl@sapo.pt
CALENDÁRIO DAS PROVAS ( Sugestão )
	Jornada
	Localidade
	Data
	 Horário
	Organizador

	Torneio de Abertura
	Monção
	22 de Novembro 08
	15.30
	Clube Actividades de Monção

	1º Jornada
	Valença
	13 de Dezembro
	15.30
	Clube de Actividades Aquáticas do Alto Minho

	2º Jornada
	Ponte de Lima
	24 de Janeiro 09
	15h30
	E.D. Limiana 

	3º Jornada
	P. da Barca
	28 de Fevereiro 09
	 15h30
	A. D. Ponte da Barca 

	4º Jornada
	Barcelos
	21 de Março 09
	15h30
	EDM - Barcelos

	5º Jornada
	A. Valdevez
	 18 de Abril 09
	15h30
	C.N. Arcos de Valdevez

	6º Jornada
	P. de Lanhoso ou P.  de Coura
	23 de Maio 09
	15h30 
	E.M. da P. Lanhoso ou CNC de P. Coura

	Torneio de Encerramento
	Melgaço
	 20 de Junho
	10h30
	Melsport – Melgaço

	Torneio de Abertura 2009 
	P. de Lanhoso ou P.  de Coura
	Dezembro de 2009
	15.30h
	E.M. da P. Lanhoso ou CNC de P. Coura


(*) – Datas a determinar

Nota: Caso todos os colegas estejam de acordo as provas em Melgaço serão realizadas da parte da manhã. Da parte da tarde poderia realizar-se um convívio de encerramento com diversas actividades para todos os alunos. Devido ao crescente número de clubes participantes existe a necessidade de um clube não organizar a actividade. Na próxima edição ficará outro clube fora da organização.
CONTACTOS / MORADAS

	CLUBE
	CONTACTO
	MORADA
	RESPONSÁVEL

	Clube Natação e Cultura de Paredes de Coura

	TEL- 251780102

Fax – 251780118

Email:hmpareis@gmail.com
	Rua D.Afonso Viana, nº20

4950 – 531 Paredes de Coura                                                                                                                                             
	 Prof. Henrique / Vitor

	Escola Desportiva Limiana

	Tel/Fax – 258743285

email-edl@spo.pt
	Praceta Fernão Magalhães

4990 – 066 P. Lima
	 Prof. Adriano

	Clube Náutico Arcos de Valdevez
	Tel – 965068112
964886018

jamribeiro@hotmail.com
	Lamela – Casares
4970 –a Arcos de Valdevez
	Prof. João Ribeiro

 Prof. Ilídio Amaral
 

	Empresa Municipal Desporto - Barcelos
	 Tel: 253826870
Fax: 253826872
desportos.barcelos@clix.pt
	Morada: Rua Rosa Ramalho - apartado 200

 4754-909 Barcelos
	Prof. Filipe Vale

	Clube Actividades Aquáticas do Alto Minho - Valença

	Tel – 251106008
Tel. 966652804
juanjoespana@hotmail.com
	
	Juanjo


	Melsport

	Tel – 965123946

Fax – 251400459

Email: Eduardo-vieira1@sapo.pt
	C. Desportivo Centro de Estágios- Monte de Prado

4960-320 Melgaço
	Eduardo Vieira

	Associação Desportiva de Ponte da Barca
	Tel – 258480180

966319263

Email – jdavide.barca@gmail.com
	Igreja Matriz

4980 – Ponte da Barca
	Prof. João Davide

	Clube de

Actividades Aquáticas e Desportivas de Monção
	tel: 96 6652804 / 251106008

Email: waterwayespana@gmail.com 


	Morada: Travessa do Castelo, 4950 – 150 Lapela – Monção


	Juanjo

	Escola Municipal de Natação da Póvoa de Lanhoso
	Telef. – 253 639707
Email –  piscinas@cm-povoadelanhoso.pt ou sofia.macedo@cm-povoadelanhoso.pt
	
	Prof. Pedro Alves

Drª Sofia Macedo

	Clube de Natação de Monção
	Telemóvel: 963137833

Email: clube.natacao.moncao@gmail.com
	Morada: Rua da Boavista, nº 9

4950 – 441 - Monção
	Prof. Augusto Lobato


PROVAS 2008 / 2009

	CATEGORIA
	Ano Nascimento ( m/f)
	1ª PROVA
	2º PROVA
	3º PROVA

	C1
	2001 e posteriores
	25m Crol
	25m Costas
	4 X 25 pernas crol C/placa

	C2
	2000,99
	50m Crol
	50m Costas
	4 x 25m crol

	C3
	1998,97
	50m Crol
	5om Bruços
	4 x 25 costas

	C4
	1996,95
	50m Crol
	50 Mariposa
	4x 25 m estilos

	C5
	1994 e mais velhos
	50m Crol
	100 Estilos
	4 x 25 estilos
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